
つくし保育園

主な材料名 （○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10:00・18:30,　○は15:00）

‣まだ食べたことのない食材は、ご家庭で２回以上お試しいただくようお願い致します。　　　　　　　　　　　　

たまねぎ、だいこん、
こまつな、にんじん、
ねぎ、しょうが

◎ごまスティック

○お麩ラスク
○牛乳

・材料の都合により、献立を変更する場合があります。

13 27 金

ごはん
さばと玉ねぎのみそ煮
小松菜のごま和え
根菜みそ汁

米、○油麩、さ
といも、○三温
糖、○無塩バ
ター、ごま、三
温糖

○牛乳、さば、
○きな粉、ツナ

たまねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、○たま
ねぎ、○コーン、○
ピーマン、しょうが

◎カルシウムせんべい

○ピザトースト
○麦茶

12 26 木

ロールパン
さけチーズフライ
はるさめ豆腐サラダ
トマトスープ

○米、ロールパ
ン、パン粉、
油、小麦粉、は
るさめ、○ごま
油

さけ、豆腐、
○鶏肉

トマト、キャベツ、○
もやし、たまねぎ、○
こまつな、○にんじ
ん、にんじん、きゅう
り、にんにく

◎クラッカー

○ビビンバおにぎり
○麦茶

11 25 水

五目うどん
水餃子
さつま芋の甘煮

さつまいも、う
どん、○食パ
ン、餃子の皮、
片栗粉、三温糖

豚肉、○チー
ズ、○ウイン
ナーソーセー
ジ、油揚げ

○バナナ、ほうれんそ
う、にんじん、もや
し、ねぎ、キャベツ、
こまつな、コーン、わ
かめ

◎クラッカー

○黒糖豆乳蒸しパン
○バナナ
○麦茶

10 24 火

秋野菜ハヤシライス
にんじんサラダ
野菜コーンスープ

米、○さつまい
も、○三温糖、
油、三温糖

○牛乳、牛肉、
豆乳、ツナ

たまねぎ、コーン、に
んじん、だいこん、チ
ンゲンサイ、れんこ
ん、マッシュルーム、
まいたけ、えのきた
け、きゅうり、○粉か
んてん

◎せんべい

○芋ようかん
○牛乳

23 月

納豆とり丼
ほうれん草のナムル
わかめスープ

米、○小麦粉、
○黒砂糖、ご
ま、ごま油、油

○豆乳、納豆、
鶏肉

コーン、たまねぎ、○
だいこん（葉）、ブ
ロッコリー、マーマ
レード、にんじん、○
うめ干し

◎クラッカー

○梅と青菜のおにぎり
○麦茶

6 20 金

ごはん
たらの磯辺焼き
凍り豆腐とにんじんの煮物
なめこと大根のみそ汁

米、○小麦粉、
○きび糖、片栗
粉、○油、三温
糖、油、、○バ
ター

○牛乳、たら、
凍り豆腐、油揚
げ、○生クリー
ム、○卵

にんじん、だいこん、
なめこ、ねぎ、あおの
り、○みかん缶、○も
も缶

◎ごまスティック
（6日）
○きび糖ちんすこう
○牛乳
（20日）
○お誕生日ケーキ、○麦茶

5 19 木

食パン
鶏肉のマーマレード焼き
ブロッコリーと豆腐のサラダ
コーンクリームスープ

○米、食パン、
油、片栗粉、三
温糖

鶏肉、豆乳、豆
腐

◎せんべい

（3日・17日）
○パンプキンババロア
○バナナ　○麦茶
（31日）
○ハロウィン
　かぼちゃまんじゅう
○麦茶

4 18 水

ツナとトマトのスパゲティー
かぼちゃサラダ
キャベツと押し麦のスープ

○食パン、スパ
ゲティ、押麦、
三温糖、油

○牛乳、ツナ、
おから

トマト、たまねぎ、か
ぼちゃ、キャベツ、○
いちごジャム、こまつ
な、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、干し
ぶどう

◎カルシウムせんべい

○りんごジャムサンド
○牛乳

豚肉、豆腐、い
んげんまめ、し
ばえび

はくさい、もやし、に
んじん、チンゲンサ
イ、ねぎ、しいたけ、
わかめ

◎ごまスティック

○鬼まんじゅう
○麦茶

3
17

31
火

ポークカレーライス
れんこんとひじきのサラダ
きのこのスープ

米、じゃがい
も、○三温糖、
油、すりごま
(31日）
○さつまいも、
○小麦粉、○バ
ター、○かぼ
ちゃの種

○牛乳、豚肉、
○生クリーム、
○ゼラチン、

(31日)
○卵

○バナナ、○かぼ
ちゃ、たまねぎ、にん
じん、れんこん、しめ
じ、えのきたけ、コー
ン、さやえんどう、ひ
じき、えだまめ

2023年度10月 給食予定献立表
2023年10月

日付 曜日 献立名

2
16

30
月

中華丼
いんげん豆の甘煮
豆腐スープ

米、○さつまい
も、○小麦粉、
○三温糖、○片
栗粉、三温糖、
ごま油


